
Per i bambini  e non solo, un’entusiasmante avventura nel mondo dei cibi: 
“dalla terra alla tavola”, con  le storie di chicchi, dalla semina

alla loro trasformazione, al loro destino finale.

Seminare , sfogliare il granoturco e sgranarlo, setacciare, 
macinare per fare la farina e preparare la polenta,

tostare l’orzo come un tempo, preparare i canestrelli e le “friciole”,
impastare e far scendere  gli spaghetti dall’apposito apparecchio:
azioni in cui i bambini vengono coinvolti usando antichi strumenti.

Per finire ….golosità anche per i più piccini


